
 های مخصوص بزرگسالانکلاس 

 

 9-10 10-11 11-12 12-13 13-14 14-15 15-16 20-21 21-22 

        شنبه 

 ک یمناستیژ 

-بزرگسالان
هنگامه  یمرب)

 ( ی محرم

 

  یکشنبه 

  کیمناستیژ 
 -بزرگسالان

هنگامه  یمرب)
 ( ی محرم

-بانوان وگای
 (حورا یمرب)

  
هوپ   الیار 

 -بزرگسالان
 ( درنا یمرب)

   

          دوشنبه 

   شنبه سه
-بانوان وگای
 (حورا یمرب)

  
هوپ   الیار 

-بزرگسالان
 ( درنا یمرب)

   

  شنبه چهار 

  کیمناستیژ 
 -بزرگسالان

هنگامه  یمرب)
 ( ی محرم

     

  کیمناستیژ 
-بزرگسالان

هنگامه  یمرب)
 ( ی محرم

 

       شنبه پنج 
 هوپ  الیار 

-بزرگسالان
 ( درنا یمرب)

  



 ک ریتمیک کودکان کلاس های ژیمناستی 
 

 10-11 11-12 12-13 11-13 2:45-3:45 3:45-4:45 4:45-5:45 6-7 7-8 6-8 

 شنبه 
    

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

،  پیشرفته 
 قهرمانی 

    
ژان  : رومربی

 پزشکیان
روژان  : مربی

 بخاریان 
 روژان  :مربی شیرین مربی:  مربی: روژان  شیرین : مربی

 یکشنبه 

     
، نیمه  مبتدی

 پیشرفته 
   

،  پیشرفته 
 قهرمانی 

     
-سارا: مربی

-پرستو
 سیمامه 

 مربی: پریا    

 دوشنبه 
    

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

،  پیشرفته 
 قهرمانی 

    
ژان  : رومربی

 پزشکیان
روژان  : مربی

 بخاریان 
 روژان  :مربی دیبامربی:   دیبامربی:   دیبا:  مربی

 شنبه سه
      

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

  
،  پیشرفته 

 قهرمانی 

      
ی: پرستو ، مرب

 سیمامه 
 مربی: آیدا   

 شنبه چهار 
    

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

،  پیشرفته 
 قهرمانی 

    
ژان  : رومربی

 پزشکیان
روژان  : مربی

 بخاریان 
 روژان  :مربی دیبا:  مربی دیبا:  مربی دیبا:  مربی

 شنبه پنج 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

، نیمه  مبتدی
 پیشرفته 

،  پیشرفته 
 قهرمانی 

      

-مربی: همتا
 سیمامه 

-مربی: همتا
 سیمامه 

-مربی: همتا
 سیمامه 

       مربی: نادیا 


