
 

 

 کلاس های مخصوص بزرگسالان 

 

۲۲-۲۱ ۲۱-۲۰ ۱۶-۱۵ ۱۵-۱۴ ۱۴-۱۳ ۱۳-۱۲ ۱۲-۱۱ ۱۱-۱۰ ۱۰-۹  

 

  ژیمناستیک
 بزرگسالان 

  هنگامه مربی
 محرمی 

 شنبه       

   

 هوپ اریال
 بزرگسالان 

 درنا  مربی
  

 بانوان   یوگا
 حورا  مربی

  ژیمناستیک
 بزرگسالان 

  هنگامه مربی
 محرمی 

 یکشنبه 

 دوشنبه         

   

 هوپ اریال
 بزرگسالان 

 درنا  مربی
  

 بانوان   یوگا
 شنبه  سه   حورا  مربی

 

  ژیمناستیک
 بزرگسالان 

  هنگامه مربی
 محرمی 

     

  ژیمناستیک
 بزرگسالان 

  هنگامه مربی
 محرمی 

 چهارشنبه  

  

 هوپ اریال
 بزرگسالان 

 درنا  مربی
 شنبه  پنج      

 جمعه          
 

 
 
 



 

 

 
 

 کودکان  ریتمیک ژیمناستیک های کلاس
 

۸ ۷-۶ ۴۵:۵-۴۵:۴ ۴۵:۴-۴۵:۳ ۴۵:۳-۴۵:۲  

 قهرمانی 
 

 پیشرفته   نیمه
 مبتدی 

 قهرمانی 
 

 پیشرفته   نیمه
 مبتدی 

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 شنبه

 مبتدی  پیشرفته  پیشرفته 
 پیشرفته   نیمه

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 

 یکشنبه

 قهرمانی 
 

 پیشرفته   نیمه
 مبتدی 

 قهرمانی 
 

 پیشرفته   نیمه
 مبتدی 

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 دوشنبه

 مبتدی  پیشرفته  پیشرفته 
 پیشرفته   نیمه

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 

 شنبه  سه

 قهرمانی 
 

 پیشرفته   نیمه
 مبتدی 

 

 قهرمانی 
 

 پیشرفته   نیمه
 مبتدی 

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 مبتدی 
 پیشرفته   نیمه

 چهارشنبه 

 ۴۵:۱۴-۴۵:۱۳) ، (۱۱-۱۰)مبتدی ( ۱۳-۱۱)پیشرفته   

 شنبه  پنج

 


